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[Iаименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

]ав t ак 5-1l K.raccoB

Бифштекс из филе кур 75 l 8.52 20.72 4,2 202.28

Гречневая каша с
маслом

100/5 4.5 1) 27,6 l47.3

Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж./пш. 20l20 6.617.5 l .l /2.8 4л l /50.5 20zl26з

Обе: в пltс lI о.l..lенного .lIlя
свеко-пьник 250 2.04 5.00 l4.10 109.75

Зразы с яйцом 60 l5.20 lj.60 l3,50 )17 ]о

Макароны отварные с

]\{аслом

l00/5 4.5 з.2 2,7,3 l47.з

чаи с саха l 85/15 0"07 0.02 l5.0 60

30 6.6 1.1 4l .0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 26з

По"T ]нпк в llIIe Il енного дня
Бутерброд с маслом 20/ l0 2.зб 7.49 l4.89 з2

Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60

()бел trlrя .пьготных Kar еt,орий (освобождсllllые)

з с яицом
Макароны отварные с
\{ ac-,l o\t
чаи с \1

Х",rеб

Х.леб пш

250 2.04 5.00 14.1 0 l09.75
60 l5,20 13.60 l з.50 ] 17 )n

l00/5 4.5 з.2 27,з l47,з

l 85/l5 0,07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1"1 41 .0 206

7.5 2.8 50.5 26з

Полдник llля льI,отных категорий (освобожilеrlные)
Бутерброл с маслом 20/l0 j.Jo 7.49 l_+.ll9 ]]
Чай с сахаром l85/15 0.07 0.02 l5 60

Жиры. гр.

Хлеб рж.

l85/l5

свекольник

20


