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МЕНЮ на 14 апреля 2021

Энергетическая
ценвость. кк.

Углеводы,
гр.

Жиры, гр.Масса
порции. г

Бе;r ки.
гр.

наименование блюда

ак 5-1l к.lассовЗавr
86.1lq 1,3q175Ко,t,лета куриная

lз7.2520.443.06 4.8130Картофельное пюре

9226Сок фруктовый

]0],+.l1.16.6Х.rеб рж.

обед в од"цеllllого лllяппе II

l ]0.1 5l8.841 57 з.з9250Суп картофельный с
}tак.изделиями

]96.0l 1.03l з.28l6.20l l0Голубцы ленивые с
l\,ас,]lоllf

60l5.00.02l85/l 5 0.07чай с сахаром
]064l .01.130 6.6Хлеб рж.
26з50.57.5 2.8]0Хлеб пш.

IIlIc Il ellHoI о ,IняПо;rдннк в г
89.00l]._+t]з.l 350 1.82Булочка домашняя

15 600.02l85/l 5 0.07Чай с сахаром

освобожllенные)обед для .jIьготных ка,rего IlIl

l8.8,1 l 20.1 5з.57 3.лъ9250Суп картофельный с
Nlак.изделиями
I'олубчы JIенивые с

N{

I{ ac_;Io\,l

Хлеб пш.
Хлеб
чаи с саха

l 1.0з 296.0l6.20 lз.28l l0

0.02 l5.0 бt)185/ l 5 0.07
1.1 4l .0 ]0630 6.6
].8 50.5]0 ,7.5

Полдник д"пя льготных ка,|,егорпй (освобо;кден ные)
3.1 3Булочка ломашняя 50 1.82 l3.48 89.00

Чай с сахаром l85/l 5 0.020.07 l5 60

Сош Л,rз

200

20

]о_1


