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СоШ Л,r3

оа

МЕНЮ на 12 апреля 202 Оl.rодвф

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтр ак 5-1 l K,raccoB
Колбаса вареная 65 l0.1 1 1.9 1.0 l з_+

Макароны отварная с
]\racJoM

l00/5 4.5 з,2 27.з l47.з

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж./пш 20l20 6,617,5 1 .l /2.8 4.1/50.5 ]0]i]6j

Обед в грчппе продленпого дня
Щи из св.капусты 250 8.52 19,83 7l ,0l 496.0

Рулет куриный с
луком. яйцом

75 99.8 8.11 8 0.1 145.0

Картофельное пюре lз0 ) пý 5 |9,7 lз9
чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5.0 60

Хлеб рж з0 6.6 1 1 4l,0 206

Хлеб пш. 20 7"5 2.8 ýп ý -t'i

Полдпик в грч ппе прод,Iенного дtIя
плк)шка 50 2лl l 2.40 l6,6 97.00

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 15 60

Обед для льготных категорий (освобожленные)

Щп lrз св.кап
Рулет куриный с

ом, яицом
о е-пьное пю

чаи с саха \l

Х-,lеб
Хлеб пш.

250 8.52 l9.83 7l .0l .196.0

75 99.8 8.1l 8.04 l45.0

l30 2.05 5 \9.7 lз9
l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60

з0 6.6 1.1 41.0 206
20 7.5 2.8 50.5 ]6з

По.rднпк д.Ilя "lьготныt категорий (освобоzкденные)
п.-lк)IIIка 50 2.1l ]..+0 16.6 97.00

Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60l85/l 5


