
ь

+
c.l

€с

с

cl
ol

д
i)

с\
(.l.t

=l:о(-l

ьcl
.tlL

aа
F.
Ф

с)

д

L-l

L

c.i
(..l

Ф
F

о.

(.)
о

ý
I

F
с0

cn

д
д
с)F
-д

l_

l,-t

,l

ю

<f,

(.l

оа

a.l ьа

(.l a]ь

€
a.l
(..l ь

сa

о.

оо
о^
с.I

э

ь "]о
\о+ц (..l

о
о] alо о

с'l
оо\)

с
\оо

+gо a.]о

l_

clF
ф

ь г-+ <t
.'l

оо

.э

оо c.lо.

ь

оýa
FF.0)оk9
о=

d\о
(\l

d
о

0о

о.
a.l

ф
ý(.l

0о ч,

+
х

\о d
\о

о. ф9
фо

ф
Ё.
Ф

Фф^
ФJ
Е

Lд

(.l э сal
ф(tl;-

aаF

л
д

а
н
сd

F.

q
0):
\с
|!)

х

.-

с!

9
Бto

.9

9>

ор

а€
Fо.
(-

х
0)

|-

о.

+
о] al

(.l
ф

Е

Ч Б.ь
."r ойо4 Е а o^l

<;- oJ

зЁ=,]х o-U б(! s(-rm
ц.t

со
|-

(J

(\l

N

Ф

ct
о\

ф
q)
с)ý
у
t

I

G
F
ф
Ф
с!

q)

z

+

э

.а
ý,



у
СоШ Л,lз

МЕНЮ на 09 апреля 2021

Белки,
гр.

Жиры. гр у глеводы,
гр

Энергетическая
uенность. кк.

наименование блюда Масса
порции. г

'}автрак 5-1l K.raccoB
з24,775 2l,5 24.7 4,0шницель мясной

27.з l17.зl00/5 4.5 3.2Каша гречневая

рассыпчатая с маслом
0,07 0.02 l5 60Чай с сахаром 185/l 5

Обед в группе продленного дня
59з250 2l .96 ]1.08 66.1 4Суп гороховый

8.67 9.3з l3,83 174.00Тефтели куриные с
соусом

60/50

l47,з4.5 .r.- 2,7,зМакарirны отварные с
м ac-,IOIl

0.02 l5,0 60чай с сахаром 0.07
1.1 4l .0 206з0 6.6Х.,rеб рж.
].8 ýо i20 7,5Х,rеб пш.

Полдник в tр},ппе продJенного дня
2.46 lз.43 li950 l ,9lКрендель сахарный

600.07 0.02 l_sЧай с сахаром l85/l5

Обед д"rя льготных категорпй (освобоrrоtенные)
59j250 2|,96 2l .08 66, l4

8.67 9.33 l3,83 l74.0060/50

з.2 17.з 117.з100/5 _+.5

Тефтели к\ риные с

Макароны отварные с
со сом

с пго ховыи

чаи с саха ()\1

]\tаслом

Хлеб пш.
Х;rеб

0.02 l5.0 60l85/l5 0.07
1.1 4l .0 206з0 6,6

50.5 ]oJ20 7.5 2.8

Полдник /lля льготных категорий (освобожденные)
t]950 l ,9l 2.46 l з.43Крендель сахарный
60185/l5 0,07 0,02 l5Чай с сахаром

l00/5

185/l5

26з


