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МЕНЮ на 08 апреля 202l го

наименование блюда Масса
порции. г I,p

Жиры. гр Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Зав,rрак 5-1 l K;raccoB
Омлет натуральный ll0 l6.0 2з,9 1 .(l |26.6
злаковый напиток с
молоком

200 з,1,7 2 68 l5.98 l00.6

Бутерброл с колбасой 25l25 8.5 6.5 9.4 l55.5

Обед в грчппе прод.rенного лня
Борu1 250 2,1 9 5.88 l 1.55 l l 8.08
Биточки куриные 50 8.1 5 2.81 1 .lt 154
Гречневая каша с
\Iac- I()\l

l00\5 5.8 5,2 29.,7 19]

чаи с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206

20 7.5 2.8 5о ý 26з

Полдник в грyппе про.1.Iенного Jllя
Сдоба обыкновенная 50 l,94 ].l8 l3.07 71 .0()
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 1_5 6()

()бе: ,r.,lя .IbI отныI KaI er оpBii (освобожленные)
Бо Ill 250 2,1 9 5.88 l 1.55 l l8.08
Биточки к иные 50 tJ.15 2.8l 1.8 ]_5.1

Гречневая каша с l00\5 5.8 ý) 29.7 192
масJIом
чаи с саха \l l85/l5 0,07 0.02 l5.0 60
Хлеб )n 30 6.6 1.1 41.0 206
Хцеб пш 20 7.5 2.8 50.5 - о_1

Полдник д-пя ,lьготных Ka.t егоptlrl освобождепные
Сдоба обыкновенная _50 1.94 l .l8 l3.07 7l .00
Чай с саха O\I 200 0.07 0.02 l5 60

Белки.

Х,lеб пш.


