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МЕНЮ на 07 апреля 202l

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры, гр. Углеводы.
гр.

Энергетlrческая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K.raccoB
Котлета рыбная 75 9.76 6.2l l 1.75 |42.4
Картофельное пюре l30 3.06 .+.8 20,44 l37,25
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж.i пш 20/20 6.617.5 1 . 1/2.8 4. l /50.5 202/26з

Обе,t в l,р1,IIпе прол-lеIIII0I,о дня
Суп картофельный с
клецками

250 4,2 4.0 28,2 l68.0

Жаркое по-
домашнему

250 зз.з5 з6.65 27.,79 574.4|

чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5.0 60
Х;lеб рж. 30 6,6 1,1 41.0 ]()6
Хлеб пш, 20 7.5 2.8 50.5 26з

Пo.rJHrrK в l р\ ппе про.I-Iеllного ]ня
Бутерброд с маслом 20/ l0 2,зб 7.49 l4.89 )_]

Чай с сахаром 200 0,07 0.02 15 60

обед для льготных категорий (освобожденные)
Суп картофельный с
клецками
Жаркое по-
доN,lаIlIнсм
чаи с саха }l

Х:lеб
Хлеб пш.

250 l-) 4.0 28.2 l68.0

250 33.з5 36.65 27,79 574.4|

l85/l5 0.07 0.02 l5.0 6()

з0 6.6 1.1 4l .0 206
]0 7ý 2.8 50.5 26з

Полдник для льготIlь!х категорий (освобожленпые)
Бутерброд с маслом 20l10 2,зб 7.49 l4,89 з2
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60


