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Энергетическая
ценность. кк.

Углеводы.
гр.

Жиры, грБелки,
гр.

Масса
порции. г

наименование блюда

]4()0.87иноеБед 90к

Завr, к 5-1 l классов
l8.22l 8.5

lз919,71)2.05l00/5Рис отварной с
]!lаслом

60l50.020.07Чай с сахаром

202l26з4.1/50,5Хлеб рж./пш

l09.75свекольник l5.10

1 . 1/2.86.617,520l20

Ile II()бед в г cI|HoI о .1llя
5.002.04

l541.82.8l8,1550Котлета из кур
l47.з2,7.з

,].
.1.5100/5Макароны отварные с

маслом
6015.00.020.07l85/l5чай с саха о\1
2064l .01 l66з0Хлеб рж. 26з50.57,520

|2,49 lзб
жок с повидJlомlI

2,8

4.4з
llпе од.rеullого дняПtl.Iltlик в

70 7,64
l50.020.07l85/l5Чай с саха

6()
\l

lv

IIп освобоiкiенныеОбед д.пя лы,отных KaTe1,o
l5,105.00

1.82.8l
1]

2.04250свекольнпк
8.1550котлета из к
4,5100/5Макароны отварные с

109.75

147,з
l54

\lac,Io\l

Хлеб пш.

чай с саха
Хлеб

60

26з
]06

l5.0

50.5
4l .0

0,02

2.8
1.1

185/15

20
з0

0.07

1.5
6.6

По"rдник :l.rя jIьго гных Ka,l его tl ii ( освобо;кленпые)
lзб12.49,7.64

4^4з70жок с повидломПи 60l50,020.07l85/l5LIait с саха ом

250

Хлеб пш.


