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Сош Л93

мЕню на 05 апреля 202l года

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр, Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1 l KllaccoB
Сосиска отварная 0.55 l0.1 l 1.9 l lз4
Макароны отварные с
маслом

4.5 з.2 27.з l47.з

Чай с сахаром.
jIиllrOHoM

200l7 0 l 0.02 l5"2 6]

Хлеб рж./пш. 20/20 6,617,5 1.1/2.8 4, l /50.5 202l26з

()бе,,l в t рl,пlIе aIродjIенн()го ,lIH Я

Щи из св.капусты 250 8.з] l9.83 7l .0l 496.0
Зразы с сыром 60 l5.20 l3.60 l з.50 2з7.2
Картофельное пюре lз0 2,05 5 lq 7 l39
чай с caxapolt l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. 3() 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 1 8 ýп ý 26з

поlrдник в группе проjlлепноr,о дня
llлюпtка 50 2.1 l 2.40 l6.6 97.00
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 6()

Щи из св.кап cl1,I 250 8.32 l9.83 71.0l 496.0
з ыссы м 60 15.20 lз.60 l3.50 )11 ,,

к о ельное пю l30 2.05 5 \9.7 lз9
чаи с саха o\I l 85/ l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб з0 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 1.5 2.8 ýп ý 26з

Полдник для льготных катего llи освобождепные)
I I;rюшка 50 2.1 l 2.40 l6.6 97.00

!ай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 I5 60

l00/5

обе: :.rя .lьготных категоDий (освобо.,riленныеl
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