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МЕНЮ на 02 апреля 2021

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l классов
Голень кур.запеченная 75 l8.52 18.22 0,87 240
Рис отварной с
маслом

I00/5 2.05 8,2 ?ý 7 l89

Чай с сахаром 0.07 0.02 1_5 60

Хлеб рж. 20 6.6 ] 1 4.1 ]0]

Обе_l в т pr llllc liр().1.IеIIlIоf0.1IIя
('r п рыбный с крупой 6.05 l ýý 1 19,00
Биточки куриные 50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
Картофельное пюре lз0 3.06 4.8 20,44 lз7.25
чаи с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж 30 6.6 1.1 41.0 206
Хлеб пш. ,7.5

2.8 50.5 26з

По"лдннк в гD},пlIе tlро.1.1енного Jliя
Булочка кРоссийская> 50 l .82 3.1з lз.,}8 89.00
Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60

Обед для льготных ка,тего иtl (освобожден llыс)
с, ыоныи с к I I()ll 6.05 l 2.19 l l9.00
Биточки к иIIыL, 50 8.1 5 2.8l 1.8 l 5.1

о ельное пю 130 3.06 4.8 20.44 l37,25
чаи с саха \I l85/l5 0.07 0.02 15.0 60
Хлеб 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 ,7.5

2.8 50.5 26з

По.rrлник для льготнь!х Kal eI,o Ilп освобожденпые)
50 l.ti2 3.1 3 l з.48 89.00

l85/l5 0.07 0.02 ]5 60

200

250 l2.19

l 85/l5

250

30

Булочка <Российскм>
Чай с сахаром
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