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МЕНЮ на 0l апреля 202l года

[lаименование блюда Масса
порции, г

Бе-пки
гр

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-11 K.,laccoB

Бифштекс рубленный
из филе кlр

75 l8.52 20.72 4.2 ]0].]8

Гречневая каша
рассыпчатая с маслом

l00/5 4.5 з.2 27.6 147.3

Чай с сахаром 200 0.07 п п,) l5 60

Хлеб рж./пш. 20l20 6,61,7,5 1 ,1/2.8 4.1 /50.5 202l26з

С)бед в группе прод JleH HoI,o jlIlя
Суп гороховый 250 2l .96 2 1.08 66.14 59з
Колбаса отварнarя 50 1 0.1 l 1.9 1.0 l з,+

Макароны отварные с
}lаслом

l00/5 4.5 з.2 2J.з l47.з

чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l ,0
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50,5 26з

Поллник в группе прол"ценного /lня
Булочка дорожная 50 l,69 з.4з l з.07 90,00
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Обед для льготных категорий (освобожлепные)
с го ховыи
колбаса от ная
Макароны отварные с
\lilc]lO\l
чаи с саха \1

Хлеб
Хлеб пш.

2_50 21.96 2l .08 66.14 59з
50 l0. l 1 1.9 1.0 l34

l00/5 4.5 3.2 2.7.з |47.з

l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1.1 41.0 206
20 7,5 2.8 50.5 26з

Полдник для льготных категорий (освобождеIlные)
Булочка дорожная 50 1.69 з.4з l3.07 90.00
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 60

206


