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Утверждаю
,,Щ,лрект9р МБ
Jй,tltбa-

оУ Сош }9з

о.С.Зайцева

МЕНЮ на 3l марта 2021 года

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Зав ак 5-11 K.,IaccoB

котлета из 75 q,) 4.9 l.з 86.1пцы
Картоф e.irbнoe пюре lз0 3.06 4.8 2.о,44 l37.25

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 6()

Хлеб рж 20 6.6 1.1 4.1 202

Обед в г IIс II o].IclIll()l о ,lня

с . с мак изд. 250
,l 57 з.з9 l8,84 l 20.1 5

ка

Теф,I,ели кур с соусом 60/50 8.67 9.]з l з,8з 174.00

Гречневая каша

рассыпчатая с маслом
l00/5 5.8 5.2 29,7 l92

чай с сахаро \1 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж. 30 6.6 1.1 4l .0 206

Хлеб пш. 20 1.5 2.8 50.5 26з

Пtl-1_1ttltK в пIIе п o,1.1eHlIo1,o Jпя

Сдоба обыкновенная 50 1.94 1.18 l з.07 71.00

Чай с саха l85/l5 0,07 0,02 l5 60
i!1

Обед д.,t я .-Iьготных ка],еfо Il ll освобоiменrrые

с . с мак изд ]50 з,57 3,39 l8.8.1 l 20.1 5
ка

l74.00,г
тели к .ссо сом 60/50 8.67 9.33 1з.83

l00/5 5.8 ý? 29.7 l92
Гречневая каша

ыпчатая с маслом
60

чай с саха \l l85/15 0.07 0.02 l5.0

з0 6.6 1.1 4l .0ж
26з

Хлеб пш. 1п 7.5 2.8 50.5

Полдник для .пьготны I катеfо ий(освобо,жденные)

споба обыкновенная 50 1.94 1.1 8 l з.07 7l .00

l85/l5 0.07 0.02 l5 60

185/l 5

Хлеб
206

Чай с сахаром


