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МЕНЮ на 30 марта 202l года

наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1l K.:laccoB
Запеканка творожная
со сметаной

80/ 10 7.2 2.6з 4l .8l 2|9.0,7

Чай с сахаром.
_-]и\lоно}f

200/7 0.07 0.02 l_ý 6]

Бутерброл с сыром 20/20 l2.4 з 1.5 20 l 5.1.0

Обед в гр_r-ппе прод.lенного дня
Щrr из св.капусиы 250 8.з2 l9,83 71.0l 496.00
Рулет я яйцом. луком 75 6.05 1 ýý l2.19 1 l6.00
Рис отварной с
Mac,]IoM

l00/5 2.5 8.2 25.7 l89.0

чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.0] l5.0 60
Хлеб рж з0 6.6 1.1 41.0 206
Х-rеб пш 20 7.5 2.8 ýп ý 26з

По.rднпк в l,p1,lrtIe Itpo.IJIel|llol о .lня
Бl,терброл с колбасой 20/l5 5.12 з.l l 8.88 l0з.00
Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60

Обед для Jьготных категорий (освобожденные)

Щи из св.кап сиы
лет я яицом. л ll

Рис отварной с
маслом
чаисс \l
Хлеб
Х-qеб IIш.

250 8,32 l9.8з 71.0l 496.00
75 6.05 з.55 l2.1 9 l l6.00
l00/5 )ý 8.2 25.7 l89.0

l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1,1 4l .0 206
20 7,5 )я 50,5 263

По"rдник для .пьготIlыI кат eгo р u йl (ос вобождсн н ые)
Бутерброл с колбасой 20/|5 5.12 3.1 l 8.88 l0з,00
Чай с сахаром l85/I5 0.07 0.02 l5 60

185/l 5


