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сош л!3

МЕНЮ на 29 марта 202l

Ilаrtлtенование блюJа Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетrr.rес кая

ценность. кк,

Завтр ак 5-1 l к.пассов
Колбаса отварная 65 10.1 l 1.9 1,0 l34
Макароны отварные с
\'ac,lol\l

l00/5 4,5 1) 27.з |47.з

Чай с сахаром.
_ Ill \l()IlO\1

200l7 0.07 0.02 l5 62

Хлеб рж./пш. 20l20 6.61,7.5 l .l /2.8 4.1/50.5 202/26з

Обед в группе прод",Iенного дня
рассольник по-
ленинградски

250 2.2о 9.87 l5,58 l l7.00

Шницель куриный 50 |2,44 9.24 l2.56 l8з
Картофельное пюре lз0 з.06 4.8 20,44 |з,7,25

чай с сахаром 1 85/ l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 41.0 ]06
Кlеб пш. 20 7.5 ].8 50.5 26з

По"rдник в fp},lrlte проjl":lенного дня
Ьулочка домашняя 50 1.82 з.l з l з.48 89.0
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

Обед для льготных категорий (освобожленные)
рассольник по-
]lенин KIl

[[Iницель к иныи
Ка то ое пю
чаи с саха \I

Хлеб ж
Хлеб пш.

250 2,?,0 9.87 l5.58 l l7.00

50 l2.44 9.24 l2.56 l8з
l30 з.06 1.8 20.44 1з7,25

l85/15 0,07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1,1 4l .0
20 7,5 2.8 5о ý 26з

По",rдник для Jьготных катеI,орий (освобождеlrные)
Булочка домашняя 50 1.82 3,1 з l з.48 89.0
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60
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