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СоШ Nl3

МЕНЮ на 19 марта 202l fо

Энергетическая
ценность. кк.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.гр

Масса
порции. г

наименование блюда

к 5-1l классовJaB
з24,74.021.5 24,775IIlницель мясной
l87.08.2 25.7].5l00/5Макароны с маслом

600.02 l50.07l85/l5Чай с сахаром

202l2.6з1.1i].8 4.1/50.56.61,1.520lz0Хлеб рж./пш.

Обед в г пе ll ол.,lенноI,о дня
496.00l9.8з 71.018,32250Щи из св.капусты
l541.88.1 5 2.8l50Биточки куриные

29;7 l925.]l00/5 5.8Гречневая каша с
iчac"loM

l5.0 600.02l85/l 5 0.07чай с сахаром
4l .0 2066.6 1.130Хлеб рж

26з2.8 50.57,520Хлеб пш.

Полltник t} грyпlIе проjIJlенпого дня
1з..18 89.01.82 3.1 350Б Jочка JоI\tашняя

600.07 0.02 l5Чай с саха о ]!l l85/15

освобоirilенныеобед для "льготных катего llIl
l9.8з 7l ,0l 496.00250 8.з2
2.8l 1.8 l 5.t50 8.15
5.2 29,7 l9]

Щи из с в.кап

Гречгrевая каша с

]\,l

Биточкrr Ilныс
ты

\lac,,]O \l
чаи с саха
Х,-rеб

l00/5 _5.8

0.02 l5.0 600.07
1.1 .+ 1 .{) 206з0 6.6

7,5 2.8 5о 5 16з20

По".lдrrик д.ля Jьготных категорий (освобоzкденн ые)
Булочка домашняя 5() l,82 3.1з l з.48 tt9.0

Чай с сахаром l 85/15 0.07 0.02 l5 (l0

Белки.

Хлеб пш.

l85/l5


