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'ФаоlЛ

СоШ N1,3

МЕНЮ на 18 марта 202l l,ода

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетlлческая
ценнос,I,ь. кк.

Масса
порции. г

Белклt
I,p

наименование блюда

Завтра к 5-11 к"тассов
l 1,75 |42,475 9,76 6.2.IКотлета рыбная
20.44 l37.25lз0 3.06 .1.8Картофельное пюре

2з 92200Сок фруктовый

1.1/2.8 4. l /50.5 202126з20/2.0 6,617.5Хлеб рж./пш

Обел в группе про/lленноI-о .llня
168.04.2 4.0 28,2250Суп картофельный с

к--lецками
l548.1 5 2.8l 1.850Котлета из кур

15 7 l87.02.5 8.2l00/5Рис отварной с
\,lасло}'l

l5.0 600.07 0.02чай с сахаром
4l ,0 2066.6 1,1Хлеб рж, 30

26з7ý ].8 50.5Хлеб пш. ]0

По"rлник в гру llпс Ilp()_1.1eH ll oI,() _]lIя

0.4 0.0l8 )s )д 102.0зКисе-ць п/я 200
50 2,1 l 2,10 l6.6 97.0IIлк)шка

Обед ;1.1я .lьго I ныI KaTcI,o li II освобоiк;lенные
250 .l 4.0 28.2 l68.0

2.8l50 8.1 5 1.8 15,1

Суп картофельный с

Рис отварной с

}l

клеIIками
котлета из к

\1ас,Io\1

Хлеб пш
Хлеб
чаи с саха

l00/5 ,ý 8.2 25.7 187.0

l85/15 0,07 0,02 l5,0 60
з0 6.6 1,1 41.0 206
20 7-5 2.8 50.5 _:о J

Полдник для "пы,отtlых катеr,орий (освобопсденные)
Кисель п/я 0..+ 0,0l 8 )ý ]/ l02.03
II-1tс)lIIKit 50 2.1l 2.40 l6.6 97,0

l85/l5

200


