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МВНЮ на lб марта 202 lг
наименование блюда Масса

порци1l, г
Белки,

гр.
Углеводы,

гр
Энергсгическая

ценность, кк,

к 5-11 классовЗа
Бифштекс из филе кур 75 l8,52 7п 7) 4,2 202,26
Гречневая каша с
маслом

l00/5 4,5 1, z7,6 l4,7,6

Чай с сахаром l85/l5 0, 1з 0,02 l5

Хлеб рж,/пш. 20l20 6 6/7 5 1,1/2,8 4,l/50,5 z02/26з

Обед в группе продленного дня
свекольник 250 2,04 5 00 l5,10 l09,75
Тефтели с соусом 60/50 8,67 9,зз 1з,83 l74,00
Картофельное пюре lз0 з,06 4,8 20,44 lз7,25
чаи с сахаром l 85/ 15 0,07 0,02 15,0
Хлеб рж з0 6,6 1,1 4l ,0 206
Хлеб пш 20 7,5 z,8 50,5 26з

Полднrrк в группе продленного дня
Чай с саха ом l 85/l5 0,07 0,02 l5 60

од с масломБ 20l|0 2.зб 7,49 14,89

освобожденныеобед для льготных катего llll
свекольник 250 2,04 5,00 l 5 1 0 l09,75
Тефтели с соусом 60/50 8,6,7 9,зз l3,8з 174,00
Картофельное пюре з,06 4,8 4420 lз7,25
чаIl с сакаром l85/l5 0 02 i 5 0 60
Хлеб рж JU 1 l 041 206
Хлеб пш 20 2 8 50,5 263

Полдник для льготных катего нй (освобожденные
Чай с сахаром 1 85/15 0,07 0,02 l5 60

20l10 2,зб 7,49 14,89 32

Жиры, гр.

60

60

lз0

Бутерброл с маслом

Г 0'07
Гj-6,Гl


