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МЕНЮ на 12 марта 20

Энергетическая
ценность, кк,

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Белки,
гр.

Масса
порции. г

наимеяование блюда

'}aBтpaK 5-1l K:laccoB
4,2 202,2820"7275 l 8,52Бифштекс из филе кур

14,7,з2,7,64.5 23l00/5Гречневая каша с
маслом

l5 600,02l85/15 0.07Чай с сахаром

z024 l1 l20 6.6Хлеб рж.

90,682.70 2.78Суп картофельный с
крупой

21,79 574,4133.з 5250Жаркое по-
домашнему

l5,0 600,02l85/l5 0.07чай с сахаром
2064l,0l 130 6.6Хлеб рж
263ýn ý2.820 7(Хлеб пш.

о.1.1енного ]lняlle пПолдннк в
60150,02l 85/15 0,07Чай с м

84,00l з,430.401.9l50Булочка (oceHHбI))

Обед для льготпых катего ии освобожденные
90,682,782,70250Суп картофельный с

ои
5,I4,412,7 

"I9

36,з 5250 зз,3 5Жаркое по-
домашне

60l5,00,02185/l 5 0,07чай с сахаром
20641,0l l30 6.6Хлеб рж.
26350,57,5 ) 820Хлеб пш.

Полдпик для льготных кате l() пй (освобожденные)
60l50,020.07185/l5Чай с сахаром

84,00l з,4з0.401,9l50Бчлочка (осенняя)

Обед в группе продленнqго дня
14,58250

36.35

l4,58


