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МЕНЮ на 10 марта 202l го

Энергетическм
ценность, кк.

Углеводы,
гр.

Белки,
гр.

Жиры. грМасса
порции. г

Наименование блюда

Завт ак 5-1l K.laccoB
2|9,074l,8l2,6з7.280/l0Запеканка творожная

со сметаной
154,020з| ýl2.420l20дссы \1Б е

Чай с сахаром

496.00

60

7l,0lи из св.кап сты
ппе ll одленного дня

0.07

19,838,32
Обед в

250
1,з7,2520.44з.06 4.8lз0Картофельное пюре

1541,82.8l8. l550Биточки из кур
60l5,00.020.07l85/l5чай с саха \l
20641,0l 16.6з0
26зýо 51R7ý20Хлеб пш.

одленного дняПолдник в пllе
60l5пп?0.07l85/l5Чай с \1

l 55,59,46.58.520/!5д с колбасойБ

Обед для .rьготных катеfо ин освобоrкденные
496,0071,0l19.8з8.з2Щи из св.кап ты
|з7 2520,444,8_) 06l30льное пКа

1541,82.818.1550
6015,00.020.07l85/l5чаи с м
20641,01l6.630Хлеб
26з50,57.5

l5 60\t

2.8

Чай с саха
По;rднлrк дJя JьготrIых катeIo ий(освобоiкденные

185/l5 0,07 0,02
l55,59,4568,520/l5Бутерброд с колбасой

l5l85/l5 0,02

Хлеб рж.

250

Биточки из кур

Хлеб пш. 20


