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МЕНЮ на 09 марта 202I

Энергетическая
ценность, кк.

Углеводы,
гр.

Белки,
гр.

Жиры. гр.Масса
порции. г

Наименование блюда

Завт дк 5-1 l классов
1,0 l34l1,965 l 0,1Колбаса отварнм

14,71,) 27,з4,5100/5Макароны отвар}tые с
мас-]о},

0.02 l50,07185ll51,7Чай с сахаром,
лимоном

202l26зl .l /2,8 4. t /50.56.617,530/20Хлеь рж./пш.

Обед в грчппе прод.]енноfо дня
l5,58 2049.87250 2.20рассольник по -

леЕинградски
l 1,0з 250l з,28l10 l6,20Голубцы ленивые с

MacJoM
l5,0 600,02l85/l5 0.07чай с сахаром

2064l .06.6 1.1з0Хлеб рж.
ý0 ý 26з2.820 7.5

l50,02l85/l5 0.07Чай с саха l!{

l3,48 90,003.1 з50 1.82Б J-IОЧКа ДОМаШНЯЯ

освобожденпыеОбед для льготных катего ll ll
2049,87 l5.582,20250рассольник по -

ленинградски
l 1,03 250l3.28l l0 l6.20Голубцы ленивые с

маслом
l5.0 600.07 0.02l85/l5чай с сахаром
4l,0 2066,6 1,130Хлеб рж.
50,57,5 2,820Хлеб пш.

Полдник для льготных катеr,орий (освобожденпые)
0,02 15 60l85/l 5 0,07Чай с сахаром

l з,48 90,00l,82 3,1 з50Булочка домашняя

60

Хлеб пш.

Полдник в группе продленпогq дня
60

26з


