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МЕНЮ на 05 марта 2O2l го

Ш Л93

о

Белки
гр

Жиры. гр.
гр

Энергетическая
ценность, кк.

наименование блюда Масса
порции, г

Завтрак 5-1l классов
75 2l,5 24,7 4,0шницель мясной

l47.зl00/5 4.5
,)зКаша гречневая с

Mac",IoM

0,07 0.02 l5 60Чай с сахаром 185/ l 5

1,1 4,1 202Хлеб рж. 20 6.6

Обед в группе продленного дня
14,58 90,68Суп картофельный с

крупой
250 )7о 2;l8

1з.50 2з7,20Зразы с яйчом 60 l5.20 l з.60
l47,зМакароны отварные с

маслом
l00/5 4.5 з,2 27.з

l85/l 5 0,07 0.02 l5,0чай с сахаром
206Хлеб рж. з0 6.6 1,1 41,0
lбэХлеб пш. 20 7^5 2.8 5о ý

Полдник в группе продленного дня
15 60

97,0
\l

l6,6

Обед для льготных катего пtl освобожденные

l85/l5
50

Чай с саха
Плюшка

0,07
2.1 1

0.02
2,40

Сlш картофельный с
IIои

250 2,70 2,78 90.68

с яицом 60 l5.20 l3,60 1з,50 2з,7.20
Макароны отварные с

маслом
l00/5 4.5 1) 27,3 147,з

чаи с саха о ]\l l 85/l5 0.07 0.02 l5,0 60
Хлеб ж з0 6,6 1,1 41,0 206
Хлеб пш 20 7,5 2,8 50,5 26з

освобо*сденныеПо,rдник для "rlьготных катеfо Il Il
Чай с сахаром 185/l5 0,07 on:) l5 60
Плюшка 50 2,1l 2,40 l6,6 97,0

60

l4,58


