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ош Л93

МЕНЮ на 04 марта 2021 го

Энергетическая
ценность, кк.

Белки.
гр.

Углеводы,
гр.

наименование блюда Масса
порции, г

Завr,рак 5-1l K.,lacco в
1,з 86,l75 q:) 4,6Котлета куринaul
7,з 14,7,зl00/5 4.5 з.2Макароны отварные с

маслом
600.07 0.02 l5Чай с сахаром l85/l5

2026.6 1.1 4,1Хлеб рж. 20

Обел в группе продлевно го дня
l8,84 l20,l 5250 з,5,7 1 1qСуп картофельный с

мак.изделиями
1.8 l5450 8,1 5 2.8lБиточки куриные

8,2 )\ 1 l89.0l00/5 2^5Рис отварной с
маслом

0,02 l5,0 60l85/l5 0.07чай с сахаром
2061 l 41.0з0 6.6Хлеб рж.
26з2.8 ýо ý20

,7,5
Хлеб пш.

Полднпк в r,руппе продленного дня
l50.07 0,02Чай с сахаром l 85/l 5

l3.0з 90,001.69 з,49Булочка дорожная 50

Обед для лы,отных кдтего ии освобожденные
l 8,84 l20,l 5250 з,57 3.39ClTI картофельный с

мак,изделиями
1,8 l548.1 5 2.8lБиточки куриные 50

8.2 25,7 l89,0l00/5 2,5

маспом
600.02 l5.0чай с сахаром l85/l5 0.07

4l .0 20630 6.6 1,1Хлеб рж.
2,8 50,520 7,5Хлеб пш.

Полдник для льготных катего ин освобожденные
600.07 0,02 l5Чай с сахаром

90,00з,49 13,03Булочка дорожная 50 1.69

Жиры. гр.

60

Рис отварной с

26з

l85/l5


