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МЕНЮ на 03 мар,га 202l года

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическм
ценность, кк.

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Завтрак 5-1 I классов
75 9,76 6.21 l 1,75 |42,4Котлета рыбная
lз0 3,06 4.8 20^44 lз7,26Картофельное пюре

0,02 15Чай с сахаром l85/l5 0.07

|^1/2,7 4,l/50.5 z02/26з20/20 6,617,5Хлеб рж./пш.

Обе.r в r,рl,п пе llролjlеllного.lня
496.008.32 l9.8з 7l .0lЩи из св.капусты
l l9.0075 6,05 1 sý l2.1 6Рулет с яйttом, луком

5.8 ý2 29,7 l92Гречка рассыпчатая с
маслом

l00/5

0.02 l5,0 60чай с сахаром l85/l 5 0,07
1 l 41.0 206Хлеб рж. з0 6.6
2.8 50.5 26зХлеб пш. 20 7.5

Полдник в группе продJlенпоr,о дня
l5

l4,89 32
60

Б

\l

Обед д",Iя "Iьготных катего IIIl освобоiпденные

Чайсс
од с маслом

l85/l5
20/10

0.07
2.зб

пп)
7.49

из св. сты 250 8,32 l9.83 71.01 496.00
омр лет с яицом, 75 6.05 3,55 l2,1б l l9,00

Гречка рассыпчатая с
маслом

100/5 5.8 5,2 29,7

чаи с \1 l85/l5 0.07 0.02 l5.0
Хrеб 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50,5 26з

Полдник для льготных катего ltи освобожденные
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60
Бутерброд с маслом 20/ l0 2,зб 1,49 l4.89 з2

60

250

192

60
30


