
с\]
<f,

о
сa
a.]ьal.J

c.iL

ф
t_.

cJ

0.)

Ф

Ео.

z

F

ф
бl al

\a

\о
ýг-

ф6

оa_

c.l
dо

бl
ь

\ог-
оо

(tl

ol

\оь
(\l

\сэ

(t.lг-.'l

ао

оо
ф

olь
о

* ф
a,l(\l

о

,
л

(d
F

\о

ф
d

о\о о
о.
со

ь со
a.l

ь

г*

da,

l. F.ФоLo

лэ

0a

г*.
c..l

ьс}
<fо

со

(..]о ф
\о

(t]

(\ ф
..]{.о

у,

г- d(.l
a,]
0о
гt

d

Kt
фF
цi)

Q.)

Фg

ф
Ф

оо

ol
с.]

о
(..l

с
ý5
9Jц
zY

о-
х
ф

d

Е

a)

=

!)

х

о)
aа

l-

q

фо
F.

а,а
F-а
l-о

2.,ix

(t!:

lý(в

=Ф
l--Фл
сOй

(.) >
сiJ'

ц{о

g>ооЕ>
ФуY

=ýзух>

lс)

9Е
Ёб

,э clф ь
z.=

--roJ :Rо_
* ЕЕR

{Е-q,

яLз,эо- = 
(J .Yi

о{со

\о,

йsdэ

а ý
ц-l

lr

N
бl
ФF
ct
а

св

ф

99

уs
I

сý

Kt

F
ф

q)
!.rz

о
a]



СоШ Nq3

о
1

МЕНЮ на 01 марта 2021 4сЁ

Жиры. гр. Угiёв-оды.
гр

Энергетическая
ценность. кк.

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр,

Завтрак 5-1l K"raccoB
lз410.1 1 1.9 lСосиска отварная 65

27 
^з

l47,з4.5 1?Макароны отварные с
}lac,,loM

l00/5

l5 600.07 оо)Чай с сахаром l 85/15

4.1/50.5 202l26з20l20 6,6/7.5 |,| l2"7Хлеб рж./пш.

Обел в групllе проJ.-lенного llня
1 17.00)1о 9,87 l5,58рассольник по-

ленинградски
250

183.012.44 9,24 1,2,56Шницель куриный 50
20,44 |з1,25130 3.06 ,1.8Картофельное пюре
l5.0 60l85/l5 0.07 0,02чай с сахаром
4l,0 20630 6.6 1.1Хлеб рж
5о 5 26з20 7.5 2.8Хлеб пш

Полдrrлrк в fр]"ппе прод"lенного дня
l5 60

12,49 l36
0.07

Обед д",Iя "пьготных катего иll освобоrrцепные

Чай с саха \l
4,4зжок с повидлом

l 85/l5
0.70

0.02
7,64

250 2,20 9,87 l5.58 1 17.00рассольник по-
лени c-KIl

50 |2.44 9.24 12,56 18з.0Шницель иtlыи
Ка ное пю l30 з.06 4,8 20,44 |з7,25

чаи с саха l1 l85/l 5 0.07 0.02 l5,0 60
Хлеб ж з0 6,6 1,1 41.0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50.5 26з

освобожденныеПолдник для Jlы,отных Kal eI rr ии
Чай с сахаром 185/l5 0,07 0.02 l5 60
Пирожок с повидлом 0.70 4.43 7,64 |2.49 l36


