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МЕНЮ на 24 февраля 202|

N

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Масса
порции. г

Белки,
гр.

наименование блюда

ак 5-1 l классовЗав
lз4l 1.9 1 0l 0,1Колбаса отварная

з,2 )1 1 \47,з100/5 4,5Макароны отварные с
маслом

п n,) 15 60l 85/l5 0,07Чай с сахаром,
jlимоном

l l 4 1 20220 66Хлеб рж.

Обе.r в l р1,ппе продленного дня
71,0l .196.008.32 l9.83250Щи из свежей

капусты
|2,56 l8з,0|2,44 9,24Шницель к1,1эиный 50
)s,7?5 8.2100/5Рис отварной с

маслом
15,0 600.07 0,02чай с сахаром l85/l5

1,1 41,0 206з0 6,6Хлеб рж.
5п ý 26з20 2,8Хлеб пш.

Полдник в груlIпе прод"rrенного дня
0,02 15 60185/l5 0.07Чай с сахаром

3.1з 13.48 89.050 1.82Булочка домашняя

освобожденпыеОбед д"rя ,Iьготных катего иIl
8.з] l9.8з 71,01 496.00Щи из свежей

капусты
250

50 12,44 9,24 12,56 l83,0Шницель куриный
100/5 ,ý 8.2 25,7 l89,0Рис отварной с

чай с сахаром 185/l5 0.07 0,02 15,0
Хлеб рж. 30 6,6 l l 41,0
Хлеб пш. 20 7ý 2.8 50,5 26з

По"rдник J.-lя "!ьготllых Ka,I el,o освобожденныеIlп
Чай с сахаром l85/t 5 0.07 0.02 l5 60
Булочка домашняя 50 1.82 з,l з 13,48 89,0

60

l89,0

MacJloM
60

206


