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МЕНЮ на 19 февраля 2021 года

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическм
ценность, кк.

/ }ав r рак 5- l l H-taccoB
Котлета куриная 75 q) 4,9 l,з 86,l
Картофельное пюре lз0 3,06 4R 20.44 1з7,25
Сок фруктовый 200 2з 92

Хлеб рж. 20 6.6 1.1 4 1 202,

Обед в группе прод.lенного дня
Суп картофельный с

крупой
250 2.70 2,78 90.68

Зразы с сыром 60 l5л20 l3,60 1з,50 2з7,20
Гречневая каша с

маслом
l00/5 5.8 ) 1 )а7 |92

чай с сахаром 185/l5 0.07 пп) 15,0 60
Хлеб рж з0 6,6 1.1 41,0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2,8 50,5 26з

Полднпк в группе продленного дня
Чай с саха о 1!l 185/l5 0,07 0,02 l5 60
Б с маслом 20/10 6.09 4,12 0,04 1з7,4

обед для .:tьготных катего IlII освобожденные
Суп картофельный с

ои
з ысс \{

Гречневая каша с
маслом

чаи с саха ом
Хлеб
Хлеб пш,

2,70 )7R l4,5 8 90.68

60 l5.20 l3.60 1з,50 2з7,20
l00/5 5.8 ý) )о7 l92

l 85/15 0,07 0.02 l5,0
6,6 1.1 41,0

20 7,5 2.8 50,5 26з

по,rднпк для льготных катего рий (освобожденные)
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0,02 15 60
Бутерброд с маслом 20/|0 6.09 4,|2 0,04 |з7,4

\

14,5 8

250

60
з0 206


