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Утверждаю
!,иректор I\БОУ СОШ N,3

-iсzz;,ц! Сс-
о.С.Зайцева

МЕНЮ на 18 февраля 2021 года v
Энергетическая

ценность, кк.
Жиры, гр Углеводы,

гр.
Масса

порции, г
Белки.

гр.
наименование блюда

/Завтрак 5-11 классов
202,284.2l8,52 20;7275Бифштекс из филе кур
14,1,61? 2,1,64,5Гречневая каша

рассыпчатlц с маслом
100/5

600.02 l5185/l 5 0,07Чай с сахаром

202l26з4,1/50,56,617,5 1 ,1 /2,820l20Хлеб рж./пш.

66,14 59з21,96 2l ,08250ClT гороховый
18з,0|2,56|2,44 9,2450Шницель куриные
147,з17 ?4.5 з.2l00/5Макароны отварная с

маслом
6015,00.07 0.02l85/l5чай с сахаром
20641,06,6 1lз0Хлеб рж.
26зýо 57.5 2,820Хлеб пш.

600.02 l50.07185/l5Чай с сахаром
1з,43 84.000,4050 l ,9lБчлочка (осенЕяя)

освобоzriденныеОбед для 
"T 

ьготных катего llIl
66,1421,082|,96250
l2,56 18з.09,2450 |2.44

\47,зз,2 27.з4.5l00/5Макароны отварнzrя с

м
Хлеб ж

оховыис
иныеШницель

маслом

Хлеб пш.

чаи с саха 60l5,00,02l85/l5 0,07
2064l .01,1з0 6.6

50.5 26з2.87.520

освобоrrценныеПолдник ,цля льгоT 
,ных катеfо l|и

60150.020,07185/l5Чай с сахаром
84,00l3,430.4050 l ,9lБулочка (осенняя))

Обед в группе продленпого дня __

Полдпик в группе продленного дня

59з


