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наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

/Завтрак 5-1 l K.raccoB
Запекапка творожнм
со сметаной

80/10
,7,2 2,6з 4l ,81 219,07

Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 60

Бутерброд с сыром 20l20 12,4 31,5 20 l54,0

Обед в группе продленного дня
свекольник 250 2,04 5.00 l5,10 109,75

Котлета куринм 50 8,l5 2.81 1,8 l54,00
Капуста тl.rпеная 100 20.65 11 )1 94,28 751

чай с сахаром l85/l5 0,07 0,02 l5,0 60
Хлеб рж. з0 6,6 1,1 4l ,0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2,8 50,5 26з

Полдник в грчппе продленного дня
Чай с саха м l85/l 5 0.07 0 02 l5
Б очка д 50 l,69 з,49 1з,Oз 90,00

Обед для льготных катего ии освобожденные
свекольник
Котлета к иная
к ста еная
чаи с саха N,l

Хлеб
Хлеб пш.

250 2,04 5.00 l 5,10 l09,75
50 8,l5 2,8l 1,8 l54.00
l00 20,65 1) )7 94,28 751'

l85/l5 0.07 0.02 l5,0
30 6.6 1,1 4l ,0 206
20 ,7.5

2,8 50,5 26з

По"rдник для Jьfотных категорий (освобожденные)
Чай с сахаром 185/l5 0,07 0,02 l5 60
Булочка дорожная 50 l,69 з,49 1з,Oз 90,00

60

60


