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Сош N93

э

МЕНЮ на 1б февраля 20
iо2йо1

Энергетическм
ценность, кк.

Уiййiц
гр.

Жиры, гр.Белки.
гр.

Масса
порции, г

Наименование блюда

/Зав ак 5-11 классов
2l9.074 l 8 l2,6з7)80/10Запеканка творожная

со сметаной
60l50,020.07l85/l5Чай с сахаром

l54,020Бутерброл с сыром

109,7515,10свекольник

l2,4 з 1,5

пIIе п оiленного дняОбед в
250 5.002,04

l54,001.82.8l8.1550
751.94,281) )120,65l00
60l5,00.020.07l85/l5чай с саха \l
2064l ,01,16,630Кlеб
2.6з50,52.8,7,5

20

енпого дняllпеПолдник в
i50,020,07l85/15Чай с \l

90,0013,0зз,49l,6950аяБ лочка до

освобоzкдепныеОбед для льготных катего Il lt
109,75l 5,105,002,04250свекольник
l54,001,82,8l8.1 550Котлета к ,751

94"281) ),|20.65l00еная
60l5,00.020.07l 85/15чаисс l,
2064l .0l l30 6.6Хлеб рж
26з5о 52.87(20Хлеб пш

По.пдник llJя "Iьготных катего llп освобоiкденные
0,02 15185/ l 5 0,07Чай с сахаром

1з.Oз 90,003,4950 1,69Булочка дорожвая

20l20

Котлета к}ринЕц
Капуста тушеная

Хлеб пш.

60

60


