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МЕНЮ на 15 февраля 202l

Жиры, гр Углеводы.
гр.

Энергетическм
ценность. кк.

наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Зав,rрак 5-11 ýлассов
1.0 l346_5 l 0,1 l1.9Колбаса oTBapнzu{

1) 17 1 47,3Макароны отварные с
маслом

l00/5 4.5

пп) l5 60Чай с сахаром l 85/1 5 0.07

1. l /2.8 4ll50,5 202/26зХлеб рж./пш, 20l20 6,617,5

Обе;t в группе IIроJ.,Iенrtого .1ня
71,0l 496250 8,32 l9,8зЩи из свежей

капусты
l3.83 l74.0060/50 8.67 9.ззТефтели куриные с

соусом
20,44 |з,7,253.06 4.08Картофельное пюре 130
l5,0 600,07 0,02чай с сахаром l85/15
4l,0 2066.6 1,1Хлеб рж. 30
50.5 26з1,5 2.8Хлеб пш. 20

Полдпик в группе прод"Iенного дпя
600,02 l5185/ 15 0.07Чай с м

97,02,1l 2,4о l6.650п"тIюшка

освобо;кденныеОбед для Jьготных катего Il ll
7l ,01 496250 8.32 l9,83Щи из свежей

капусты
l74.009.33 l3,8360/50 8.67Тефтели куриные с

соусом
1з7,254,08 20,44lз0 3.06Картофельное пюре

600,02 l5,0l85/l5 0.07чай с сахаром
206l 4l ,0з0 6.6Хлеб рж.
26з2.8 50,51.520Хлеб пш.

Полдник для Jьготных катего освобоiкденныеrlи
600,02 l50.07l85/l5Чай с сахаром

97,02.40 l6.62,|150Il-,Iюшка

Сош Ns3

l


