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У СоШ Nq3

МЕНЮ на 12 февраля 2

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Белки,
гр.

Жиры, гр.Масса
порции. г

наименование блюда

Завтрак 5-1 1 классов
з24,724,7 4.021,575шницель мясной

),7 1 147,з4 5 1)l00/5Каша гречневм с
Mac.iIoM

15 600,07 0,02Чай с сахаром

41l50.5 202/26з6,61,7,5 1,l /2,820/20Хлеб рж./пш.

Обед в гру пlIе проjlJIенного дня
15,58 l 17,909.87250 2,20рассольник по

ленинградски
1,8 |542,8l50 8.15Биточки куриные
)\ 7 189ý)l00/5 ) пýРис отварной с

маслом
l5,0 600.07 0,02185/ l 5чай с сахаром

20641,06.6 1,1з0Хлеб рж
26з50,5,R20Хлеб пш

600,02 l50,07Чайсс \t
103,00з,l l 8,885,l2д с колбасойБ

обед д--lя .]ьготных катеf о Ilп освобоiкденные
l 17,90l5,589,87250 ))п

Рис отварной с

ые

м

Биточки

]!{аслом

Хлеб пш.

чаи с саха

l5.+1.82.8l50 8.1 5
l8925,75.2100/5 2,05

60l5,00,02l 85/15 0,07
2061.1 4l ,06.630
26з2,8 50,5,7,5

20

Полдник д"Iя "lьготных катего ий(освобо;кденные
60150,020,07l85/l 5Чай с сахаром

l03,008.883,115,l220l|5Бутерброд с колOасои

185/l 5

l85/l5
20/l5

рассольник по
ленинградски

Хлеб рж.


