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МЕНЮ на 11 февраля 20 &..б.,j\

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

3автрак 5-11 классов
Котлета рыбнм 75 9.76 6,21, l 1,75 |42,4
Картофельное пюре 130 з.06 4.8 20,44 |з7,25
Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5 60

Хлеб рж./пш. 20l20 6.617,5 1,1/2,8 4l /50.5

Обел в группе продленного лня
Суп картофельный с
клецками

250 4,2 4 0 28,2 l68,0

Жаркое по-
домашнему

250 з 3,35 36.65 27,79 574

чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5,0
Хлеб рж. 30 6.6 1,1 4l ,0
Хлеб пш. 20 7,5 2,8 50,5 26з

Полдник в грчппе прод"irенного дня
Чай с саха м l85/l5 0,07 0.02 l5 60
Б лочка <Российская> 50 1.82 3.1з 1з,48 89,00

Обед для льготных катего ии освобожденные
Суп картофельный с
клецками
Жаркое по-
домашнем
чаи с саха \1

Хлеб
Хлеб пш.

250 4,2 4,0 28,2 168,0

250 зз.35 з6,65 27,79 5,74

l 85/l 5 0.07 0.02 l 5 0
30 6.6 1.1 41.0
20 7ý 2.8 50.5 26з

Полдшик для льготных катего рий (освобождепные)
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0,02 l5 60
Булочка кРоссийская> 50 l,82 3,1 з 13,48 89.00

202/26з

60
206

60
206


