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МЕНЮ на 10 февраля 202l го

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Белки,
гр.

Масса
порции, г

наименование блюда

Завтрак 5-1l классов
1,6 126,6l6,0 )1 q80Омлет наryральный

15.98 100,61 7з 2,68200злаковый напиток с
молоком

49 155,58.5 6525l25Бутерброл с колбасой

Обед в группе пролленного дня
59з2l .08 66.14250 2|,96Суп гороховый

13.50 2з,7,70l5,20 l3,6060Зразы с сыром
)1 1 |47,зl00/5 4.5 1)Макароны с маслом
l5,0 60l85/15 0,07 0,02чай с сахаром
41,0 206з0 6.6 1.1Хлеб рж.
5о 520 7.5 2.8Хлеб пш.

полдник в грyllпе продленного дпя
l5 60185/l5 0,07 0,02Чай с I{

1з,03 90.0050 l,69 з.49аяБ ,]очка до

освобожденныеОбед для льготllых катего пи

м

с
з

чаи с саха м

ыссы \f

250

20

60

30

l00/5
l85/l5

593

26з

2з7.70

206

|47,з
60

21,96

,7<

15.20

6.6
0.07

2l,08
l з.60

1,1

0.02

66,l4

50,5

13.50

4l ,0

2,7,з
l5,0

Хлеб пш.
Хлеб

овыи

ны с маслом 4,5 з,2

поllдник д;rя льготных категорий (освобожденные)
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0,02 l5 60
Булочка дорожная 50 l,69 з,49 l3,03 90,00

Жиры, гр.

26з

Г 2г--l


