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сош лъз

МЕНЮ на 05 февраля 202l

Углеводы,
гр.

Энергетическая
цеяность, кк.

Масса
порции, г

Белки,
гр.

наименование блюда

Завтрак 5-11 классов
|8,22 0,84 240Голень куриная

запеченная
75 18.52

l89) пý 8,2 )\ 7

маслом
l00/5

0,02 6085/15 0,04Чай с сахаром

2026,6 l l20

Обед в группе продленпого дня
l9,83 71,01 496250 8.32Сlп картофельный с

крупой
1548.15 2.81 1 850Биточки куриные
1925,8 5 1 29,7

маслом
100/5

600,07 0,02 15,0чай с сахаром l85/15
2066,6 1,1 41,0Хлеб рж 30
26з7,5 2,8 5о 5Хпеб пш. 20

Полдник в группе продленного дня
14,89 з220ll0 )16од с масломБ б

l5 60l85/15 0,07Чайсс Nt

Обед для льготных катего ии освобоrrценные
19,83 71,01 496Суп картофельный с

Гречневая каша с

м

к ои
Биточки к иные

маслом

Хлеб пш.

чаи с
Хлеб

250 8,з2

2,8l 1,8 1548,1 5
ý) 29"7l00/5 5,8

l 85/15 0,07 0,02 15,0 60
30 6,6 1,1 41,0 206
20 7,5 2,8 5п ý 26з

Полднпк для льготных категорий (освобожденные)
l4.89 з2Бутерброд с маслом 20l1,0 2,зб ,7,49

0,02 15 60Чай с сахаром l 85/l5 0,07

Жиры. гр.

Рис отварной с

l5

41,0Хлеб рж.

Гречневая каша с

50
192

7,49
0,02


