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МЕНЮ на 04 февраля 202l

\

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр

Жиры, гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
цеЕность. кк.

}а ак 5-1l K;IaccoB

Котлета куриная 75 q:) 4,9 1,3 86.1

Картофельное пюре 130 з,06 4,8 20,44 lз7,25

Сок фрlктовый 200 1 1,5

Хлеб рж./пш 6,61,7,5 l,l /2,8 41,0/50,5 202l26з

Обед в г пеп енного дня

Щи из св.капусты 250 8.з2 l9.8з 71,01 496

Тефтели куриные с
соусом

60/50 8.67 9,33 l3.8з l79.00

Макароны отварные с
маслом

l00/5 4.5 ?:) 2,7,з 147,3

чай с сахаром l85/15 0.07 0,02 l5,0 60

Хлеб рж. з0 6.6 l l 41,0 206

Хлеб пш. 20 7,5 1R 50,5 26з

Полдник в ппе п о;lJенного лня
Плюшка 50 2.1 l 2.40 l6,6 97,0

Чай с сахаром 185/15 0,07 0,02 l5 60

Обед для льготных категорий (освобоrкленные)

Щи из св. сты
Тефтели куриные с
со сом
Макароны отварные с
маслом
чаи с \1

Хлеб

8.32 l9,83 71.0l 496
60/50 8,67 9.зз 1з,8з 179.00

l00/5 1 5 1? )7 1 147,з

l85/15 0,07 0,02 l5.0 60
з0 6.6 l l 41,0 206
20 7,5 2,8 ýпý 26з

Полдняк для льготных категорий (освобожденные)
Плюшка 50 2.1 l 2,40 l6.6 9,7,0

Чай с сахаром 185/l5 0,07 0,02 15 60

46
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Хлеб пш.

250


