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МЕНЮ на 03 февраля 2
^чФ."о

Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценЕость, кк.

Наименование блюда

Завтрак 5-11 K"raccoB
75 l 8.52 20,72 4,2 202.28Бифштекс из филе кур

147,зГречневая каша
рассыпчатая с маслом

100/5 4.5 1) 27,6

l85/l5 0.07 0,02 15 60Чай с сахаром

6,61,7,5 1 .l /2.8 4l .0/50.5 202126зХлеб рж./пш. 20/20

Обед в группе продленного дня
250 з.57 з 1s l8,84Суп картофельный с

макаронными
изделиями

574,41Жаркое по-
домашнему

33,35 36,35 27.70

l5,0 60чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02
1 1 4l ,0 206Хлеб рж. з0 6,6
2.8 50.5 263Хлеб пш. 20 7.5

По"rдник в группе проJленного дня
7,64 |2,49 l36Пирожок с повидлом 70 4,4з

15 60Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02

Обед для льготных катеr,орий (освобожденные)
з.з9 1 8 84 120,15Суп картофельный с

мaжаронными
изделиями

чай с саха ]\'l

Хлеб пш

Жаркое по-
домашне

Хлеб

250 з,57

574.41250 33,з5 з6.35 27,70

l 85/ 15 0.07 0,02 15,0 60
з0 6,6 1 1 41.0 206

26з20 7,5 2.8 50,5

По"пдник д,rя льготных катеrорцй (освобожлеппые)
Пирожок с повидлом ]0 4,4з 7,64 12,49 l36
Чай с сахаром l 85/l5 0,07 0.02 15 60

l20,l 5

250


