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У СоШ N93

МЕНЮ на 02 февраля 202l

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов
Запеканка творожная
со сметаной

80\l0 7.2 2.6з 4l .81 219,07

Чай с сахаром l85/l5 0.07 n n:) l5 60

Бутерброл с сыром 20l20 l2.4 з 1.5 20 l54.0

Обел в r,руппе продленпого дня
Суп гороховый 250 21.96 2l,08 66, l4 59з
Котлета из кур 50 8.15 2,8l 1,8 l54
Картофельное пюре lз0 2.1 0,4 l4.5 l09,0
чай с сахаром l85/15 0.07 0.02 l5,0 60
Х.T еб 

рж

з0 6,6 l l 41.0 206
Хлеб пш. 20 7.5 ].8 50.5 26з

По",ljllrик R l,р}-ппе IIродJlенного лня
сдоба обыкновенная 50 l,94 1.18 l3,07 7l ,00
Чай с сахаром 0,07 0,02 l5 60

Обед для льготных катеrорий (освобожденные)
с ховыи
котлета из
Ка ое пк)
чаи с саха }l

Хлеб пrll

250 2|.96 2l .08 66,14 59з
50 8.1 5 2.ti l 1,8 154
lз0 2.1 0.4 l4,5 l09,0

185/ l 5 0,07 0.02 l5,0 60
30 6.6 1,1 4l,0 206
20

,7,5
2,8 50.5

Полдник для ".!ьготных категорий (освобожденпые)
сдоба обыкновенная 50 lл94 1.1 8 l з.07 71.00
Чай с сахаром l85/15 0.07 0.02 l5 60

.'q

185/l5

Хлеб
263


