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МЕНЮ на 01 февраля 2021 года

наименование блюда Масса
порции, г l,p

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-11 классов
Колбаса отварная 65 l0.1 l 1,9 1,0 1з4

Макароны отварные с
Mac"-IoM

l00/5 4.5 з,2 27,з 147,з

Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

)lпеб рж./пш. 20l20 6.617,5 1 .l /2.8 4,1/50.5 202/26з
Обед в группе продленного дня

свекольник 250 2,04 5.00 l4,1 0 109,75

Голубцы ленивые с
маслом

l l0 l6.20 l3.28 l 1,0з 296,0

чай с сахаром 185/ l 5 0.07 0.02 15.0 60
Хлеб рж з0 6.6 1.1 41.0 206
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 5о ý 26з

По;rдник в группе продленного дня
Булочка дорожная 50 1.69 3,49 13,03 90.00
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5 60

Обед д"rя .Iьго,[ных категорий (освобо,жленные)
свекольник
Голубчы ленивые с
маслом
чаи с саха м

Хлеб ){t

Хлеб пш.

250 2.04 5.00 14,10 l09.75
l l0 l6.20 l з.28 l 1,03 296,0

0.07 0,02 l5,0
30 6.6 1.1 41,0 206
20 7ý 2.8 50.5 26з

Полдник для "Iьготных категорий (освобождепные)
Булочка дорожная 50 l,69 з.49 l з,Oз 90,00
Чай с сахаром 185/l5 0,07 0.02 15 60

Белки,

185/l5 60


