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МЕНЮ на 29 января 2021

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтра к 5-1 l классов
шницель мясной 75 ]1.5 24,7 4.0 з24,7

Каша гречневая

рассыпчатая с маслом
100/5 4.5 1) ),7 1 147,з

Чай с сахаром l 85/15 0.07 0.02 60

Хлеб рж./пш. 20l20 6,617.5 1. l /2.8 4,1/50,5 202l26з
Обед в группе продлешного дня

Суп картофельный с
макаронными
изделпями

250 1 ý7 3.39 18.84 l20.75

Фрикалельки из кур 50 8.1 5 2.8l 1,8 l )+

Картофельное пюре l30 2,| 0,4 14,5 l09.0

Макароны с маслом l00/5 4,5 1) |47.з

чай с сахаром l85/l5 0,07 0,02 l5.0 60

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l,0
Хпеб пш. 20 7< 2.8 50,5 26з

Поллнпк в группе прод.lенного дпя
Булочка (осенняя) 50 1 .91 0.40 l з,4з 84.0

Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60

обед для льготЕых категорий (освобоrrценные)

Суп картофельный с
макаронными
изделиями
Ф икадельки из
Ка ьное п
Мака ны с маслом
чай с саха ]\l

Хлеб
Хлеб пш

250 з.5 7 3,39 l8.84 |20,75

50 8.1 5 2.8l 1,8 l54
l30 )l ()..t l4,5 l09,0

l00/5 4.5 1,) : l.э |4,7,з

l 85/l5 0.07 0.02 l5,0 60
з0 6.6 1.1 41.0 206
20 7,5 2,8 50,5 26з

Полдник для льготных категорий (освобожленные)

Булочка (осенняя) 50 l,9l 0,40 l J.l+J 84.0

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0,02 l5 60

Жиры, гр.

206

185/l5


