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МЕНЮ на 28 января 2021 года

наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1l классов
Котлета рыбная 75 9.76 6.21 l 1.75 142,4

Картофельное пюре 1з0 з.06 4"8 20.44 lз7,25
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 16 60
Хлеб рж./пш 20l20 6.617,5 1.1/2,8 4,1/50,5 202126з

Обед в грl,ппе прод"Iенного дня
Борщ 250 2,19 5.88 l 1,55 l l8.08
Рулет куриный с
луком и яйцом

75 99.8 8.1l 8,04 l45,0

Макароны с маслом l00/5 4,5 )7 1 147,з
чай с сахаром l 85/l5 0,07 0.02 15,0 60
Хлеб рж. з0 6,6 1 1 41,0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50,5 26з

Полдник в группе п енного дня
Сдоба обыкновенная 50 l,94 l .l8 l3.07 7l ,0
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5 60

Обед для льготных категорпй (освобо,лiленные)

щ
Рулет куриный с

м и яицом
Мака ны с маслом
чаи с \t

Х,rеб
Хлеб пш.

250 ) lq 5.88 l 1,55 l l8.08
75 99.8 8.11 8.04 l45,0

l00/5 .+.5 з.2 ),7 1 147,з
l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60

з0 6,6 l l 4l ,0 206
20 7ý 2.8 50,5 263

По.:rдrrпк для.-tьготных категорий (освобожленные)
сдоба обыкновенная 50 1.9.+ 1.18 13,07 71,0

Чай с сахаром l85/l 5 0"07 0.02 l5 60


