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МЕНЮ на 27 января 202l

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l классов
Омлет натуральный 80 l6.0 2з,9 1,6 ,26,6
злаковый напиток с
молоком

п? 3,1 7 2,68 l5.98 100,6

Бутерброд с колбасой 25l25 8.5 6.5 9.4 155.5
Кпеб рж. 20 6.6 1.1 4,| 202

Обел в грl,ппе прод"lенного дня
Суп гороховый 250 21,96 2l,08 66,14 593
Биточки куриные 50 8,1 5 2л8 l 1,8 l54
Рис отварной с
Mac-,lo]\t

l00/5 7ý 8
,) )\,7 l89,0

чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 15.0 60
Хлеб рж. 30 6.6 1,1 41,0 206
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50,5 26з

Полдник в группе продленноI,о дня
Булочка домашняя 50 1.852 з.l з l3.48 89.0
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Обед для льготпых категорий (освобожденные)
с го ховыи
Биточки иные
Рис отварной с
маслом
чаи с саха \l
Хлеб

250 2|,96 2l .08 66,14 59з
50 8.1 5 2,8l 1.8 154

l00/5 2.5 8.2 ){ 7 l89.0

l85/l5 0.07 0.02 15.0 60
з0 6.6 1.1 41.0 206
20 7.5 2.8 50,5 26з

Полднпк для льготных категорпй (освобождеяные )
Булочка домашняя 50 1.852 з.l 3 13.48 89,0
Чай с сахаром 0.07 0.02 l5

Сош J\,,з

Хлеб пш.

l85/l5 60


