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МЕНЮ на 2б января 2021

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк,

Завтрак 5-11 классов
Бедро куриное
запеченное

0.90 1 8.5 18,22 0,87 240

Рис отварной с
маслом

l00/5 7 оý 19,7 lз9

Чай с сахаром 185/15 0.07 0.02 15 60
Хлеб рж./пш 20/20 6.617,5 1,1l2,8 4,1/50,5 202l26з

Обед в группе продленного дня
Щи из св.капусты 250 8,з2 19.8з 71,01 496.00
Биточки куриные 50 8.1 5 2.8l 1,8 l54
Гречневая каша
рассыпчатая

100/5 2,5 4,1 27,6 157,з

чай с сахаром l85/15 0.07 0,02 ]ý п 60
Хлеб рж 30 6,6 1,1 4l .0 206
Хлеб пш 20 7,5 2.8 50,5 26з

Полдник в группе продленяого дня
п,-1юшка 50 2,11 2^40 16,6 97,0
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 15 60

Обед для льfотных категорий (освобождепные)

Щи из св.кап сты
Биточки иные
Гречневая каша

ссыпчатая
чаи с саха м
Хлеб

250 8,32 l9.8з 71,0l 496.00
50 8.15 2,81 1,8 |54

100/5 )\ 4.1 27.6 157,з

1 85/l5 0.07 0,02 15,0 60
з0 6,6 l 1 41,0 206
20 7ý 2,8 50,5 26з

Полдник для льготIlых категорий (освобожденные)
плюшка 50 2,11 2,40 16,6 97,0
Чай с сахаром l 85/l5 0,07 0.02 l5 60

Хлеб пш.


