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СоШ NsЗ

МЕНЮ на 25 января 202

наименование блюда Масса
порции, г гр

Жиры, гр Углеводы.
гр

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1l K,raccoB
Сосиска отварнiц 0,5 l0,1 l 1,9 l lз4
Макароны отварные с
маслом

l00/5 1 5 1) 27.з l47,з

Чай с сахаром и
лимоном

0.1 з 0.02 l5.2 о,

Хлеб рж./пш 20/20 6,6/7,5 1 ,1/2,8 4,l /50,5 202l26з
Обел в ппе п одJIенного дня

рассольник по-
ленинградски

))о 9.87 l5.58 l l7.90

Шницель кl,риный 50 l2^44 9,24 l2.56 l83.0
Картофельное пюре lз0 з.06 4.8 20,44 lз7 ^25
чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5.0
Хлеб рж з0 6.6 1.1 41.0
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50,5 -oJ

Пo.l.IlrlrK в ппе п од.Irенного дня
Булочка дорожная 50 1.69 з.49 l3.03 90,0
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 60

Обед для льготных категорий (освобожленные)
рассольник по- 250 ] 1n 9.87 l5,58
J адски
Шницель 50 12.44 9,24Iiп ы tl |2,56 l8з,0
Ка ельное пю lз0 3,06 4.8 20,44 lз7,25
чаи с саха \t l85/l5 0.07 0,02 l5.0 60
Х.,]еб з0 6^6 1,1 41 .0 206
Хлеб пш. 20

,7,5
2.8 50.5 26з

По;tдник для льготных Ka,Iet-o ll ll освобож,денные)
Б лочка до о;'I(ная 50 1.69 3.49 l3.03 90,0
Чай с саха \t l85/ l5 0,07 0,02 l5 60

Белки.

l85/1 5/7

250

60
2.06

l l7,90


