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МЕНЮ на22 января 202
9

наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завr,рак 5-1l классов
Голень куринм
запеченнaul

]5 l 8.52 l8.22 0.87 240

Рис отварной с
маслом

100/5 2,05 8.2 )\ 7 189

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж. 20 6,6 1.1 4,| 202
Обед в группе продленного дня

Суп картофельный с
макаронными
изделиями

з,57 1 1о l8.84 l 20,1 5

Голубuы ленивые с
маслом

ll0 l6,20 l з.28 1 1.0] 296.0

чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l,0 206
Хлеб пш. 20 7"5 2,8 50.5 26з

По,,rдншк в группе продленного дпя
Булочка домашняя 50 1.82 з.l 3 l з,48 89.0
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 60

Обед для льготных катеrорий (освобождениые)
Суп картофельный с
макаронными
изделиями
Голубцы ленивые с
мас",lом
чаи с саха (,)м

Хлеб ж
Хлеб пш.

250 з,5,7 3.39 18.84 120,l 5

l l0 I6,20 l3.28 l 1,03 296.0

l85/l5 0,07 0,02 l5.0 60
30 6.6 1.1 4l .0 206
20 7.5 2.8 50.5 26з

По"rдник J,l.,tя "-IьI,o,I ных кдтегорий (освобожденные)
Булочка домашняя 50 1.82 J,l J 1з.48 89.0
Чай с сахаром 0.07 пп] 15 60

250

l85/l5


