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Утверждаю
Щи МБОУ СОШ JЕЗ

о. цева

МЕНЮ на 2l января 2021 года

наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1l классов
Бифштекс из филе кур 75 l8.52 20.72 4,2 ]02.28
Гречневая каша
рассыпчатаJI с маслом

l00/5 4.5 1) 27,6 147.з

Чай с сахаром 2000 0,07 0.02 l5 б()

Кlеб рж./лш. 20/20 6,6/7,5 1,l /2,8 4,1/50,5 202l26з
Обел в гру"ппе продленного дня

Борщ 250 ].l 9 5.88 l 1.55 l l8.08
Тефтели к}?иные с
соусом

60/50 8.67 9.3з 13.8з l74.00

Картофельное пюре 200 0.07 0,02 l5 60
чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж 30 6,6 1,1 41.0 206
Хлеб пш. 20 7ý 2,8 50,5 26з

Полдник в группе продленного дня
Ilлк]шка 50 2,1l 2.40 l6,6 97.0
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.02 l5 60

Обед д.пя "льготных категорий (освобожленвые)

Бо щ
Тефтели куриные с
со о\{

Ка ельное пю
чаи с саха ом
Хлеб ж
Хлеб пш.

250 2.19 5.88 l1.55 l 18.08

60/50 8,67 s ,l1 l з,8з l74,00

200 0,07 0.02 l5 60
200 0,07 0,02 l5,0 60
з0 6.6 1,1 4l,0 206
20 7,5 2,8 50,5 ]ь J

По"пдник для льготных категор шй (освобожлепные)

плк)шка 50 2,1l 2.40 l6,6 91,0

Чай с сахаром l85/15 0,07 0.02 l5 60

/l

\
,/

Жиры. гр.


