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Утверждаю
Дир МБоУ СоШ Ng3

С).С.Зайцева

МЕНЮ на 20 января 2021 года

Наименование бrпода Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры, гр Энергетическая
ценность. кк.

Зав ак 5-11 классов

Котлета 75 9.2 4,9 l.з 86
и ная

Картофель ное пюре 130 3.06 4.8 130

Сок фрукто выи 200 l 1,5 86

Хлеб 20 6.6 1.1 4,1 206

()бе.t в пlIе lI од"Iенного дня

с ховыи 250 2|,96 21 .08 66,14 зl2

Зразы с с м 60 l5.20 1з,60 l3,50 230

Макароны отварные с 100/5 4.5 "l) 27,з 1tl9

чай с сахаром l85/l 5 0,07 0,02 1 5.0 60

Хлеб 30 6,6 l 4l,0 206
26з

Хлеб пш 20 7.5 2.8 50.5

Пo.1JtlrrK в Ilпе од.,rенного дriя

Сдоба обыкновенная l шт. 5.08 4,60 0,28 63

Чай с саха 200 0.07 0,02 l5 60
\1

Обед для льготнь!х кате го ий(освобожленные)

с ховыи 250 2l .96 2l,08 66,14 зl2
го

з 60 l5,20 l з,60 l з,50 2з0ыссы \1

Макароны отварные с 100/5 4.5
,l 

:) 27.з l89

MacJoM
60

чаи с саха I{ 185/l5 0,07 0,02 15,0

Хлеб з0 6,6 1.1 41.0 206
26зХлеб пш. 20

,7,5 2.8 50.5

По;tдник дл'i льготных катего llи освобожденные

Сдоба обыкновенная l шт. 5.08 4.60 0,28 бз

200 0,07 0,02 i5 60

//

\ \+

20,44

масло]\{

l

Чай с сахаром


