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наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры, гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Зав,rрак 5-1 l K;raccoB
Запеканка творожная
со сметаной

80/l07,2 1) )61 2l 9.07

Чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5 60
Бlтерброд с сыром 20l20 l?,.4 з1,5 20 l54,0

Обе,r в грl,ппе lIро.1.1епного .лня

Сl,п рыбный ]50 6.05 3.55 l2,19 l l9.00
Котлета куриная 50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
Картофельное пюре ].l 0.4 14.5 l09,0
чай с сахаром 200 0,07 0.02 lýo 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206

7.5 2.8 50,5 26з

По"lднпк в группе прод.Itеrtного дшя
Яйuо вареное l шт. 5.08 4.60 0.28

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5 60

Хлеб рж, 20 1.1 4,1 202

Обед д.rя .-!ьготных каr,егорий (освобоrlqtенные)
с ыOныи
Кот,.lета к liная
Ка то ,,lьное п}о

чаи с саха м
ж

Хлеб пш

250 6.05 3.5 5 |2^|9 l l9,00
50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
lз0 2.1 0.4 l4.5
200 0.07 0.02 l5.0 60
30 6.6 1.1 4l .0 206
]0 7.5 2.8 50.5 26з

Полдник для льготных катеl,орий (освобожденные)
Яйuо вареное l шт. 5.08 4.60 0,28 бз
Чай с сахаром 200 0,07 0.02
Хлеб рж 20 6.6 1.1 4,| ?.02

41,8l

lз0

Хлеб пш. 20

бз

6.6

Хпеб

l09,0

l5 бс)


