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МЕНЮ на 18 января 202l rода

ош ]фз

е

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1 l классов
Колбаса oTBapHzul 65 l 0.1 11,9 1.0 lj4
Макароны отварные с
маслом

l00/5 4,5 з,2 )1 1

Чай с сахаром.
лимоном

l85ll517 0.1 з 0.02 15.] 62

Хлеб рж./пш 6,61,7,5 l,l/2,8 4,10/50,5 202l26з
Обел в r,руп пе п род.ilепrtого .llня

Щи из св.капусты 250 8.32 l9,8з 71.0l 496.00

Фрикалельки из кур 50 8.15 2.81 1,8 l54,0
Рис отварной с
мас,,lом

lз0 4,8 20,44 1з7,2

чай с сахаром 200 0.02 15"0 60

Хлеб рж. 30 6.6 1.1 41,0 206

Хлеб пш. 20 7,5 2,8 50,5

По"rдник в грyппе прод"rенного ]lня
Бутерброл с маслом 20/ l0 6.09 4,|2 0.04 lз7.4
Чай с сахаром 0.07 0,02 l5 60

Обед для льготных категорпй (освобожленные)

Щи из св.к сты
Ф икадельки из к
Рис отварной с
\tac-rloM

чаи с саха \l

Хлеб
Хлеб пш

250 8.з2 l9.83 71,0l 496.00
50 8.15 2,8l l 8 l54.0
l30 з.06 4,8 20,44 |з7.2

200 0.07 l5.0 60

з0 6.6 1.1 4l .0 206
20

,7.5
2.8 50.5 ]6з

По.лдrrик для.lьготных категорпй (освобояценные)
Бутерброл с маслом 20/l0 6.09 4.12 0,04 1з7.4
Чай с сахаром 0.07 0,02 l5 60

|47,з

20l20

з.06

0.07

26з

200

0.02

200


