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Утвержлаю
fиректор МБОУ СОШ N93

о с.

МЕНЮ на 14 января 2021 года

ева

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическм
ценЕость, кк.

Завтрак 5-11 классов
Котлета рыбная s71 6,2l 1 1,75 |42,4

Картофельное пюре l30 3.06 4,8 20,44 lз7,25
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60

Хлеб рж./пш. 20l20 6,6/7,5 1,l /2,8 4,10/50,5 202/26з

Обед в l, ппе п одленного дня
Ср картофельный с
крупой

250
,l ý7 1 1q 18.84 120,l 5

Рулет куриный с
яйцом, луком

75 8.1l l45

Макароны отварные с
Mac,-IoM

l00/5 4.5 _) 1 )1 1 147,з

чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5.0 60

Хлеб рж. 30 6.6 l l 41,0 206

Хлеб пш. 20 ).,8 ýn5 25з

Полдник в ппе o.lJleнIIoI о дня
Бчлочка ((осенняя) 50 l .9l 0.40 l3,4з 84.00

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

Обед для льготных категор шй (освобожденные)

CITI картофельный с
ои

Рулет куриный с
яйцом, л \,l

Макароны отварные с
масло {

чаи с }t

Хлеб
Хлеб пш.

з,57 ] ]q 18,84 l20,15

,75 99.8 8.1l 8.04 l45

l00/5 4.5 1) 71 1 147,з

200 0.07 0.02 l5.0 60

з0 6.6 1.1 41.0
20 7,5 2,8 50.5 25з

П о,lд нпк для "[ьготных категоршй (освобождевные)

Булочка ((осенняя) 50 1.9l 0.40 1з..lз 84.00

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60

)r''
/.22

75

99.8 8.04

,7,5

250

206


