
3lJ ос) ol
-о{,d-Jо, lJ

=6

рЕ
!s

ol

н
Ф

БтrD

;.,с
=<Е

:оБ -l
о
l,
Ф

о
'l

a
е

-l

.!

х
a0ol

ts
aD

а

7z
ýо

tJсо

оо
-.l

-J
ф

l.Jо
ф

х{tJ
*.]

аa ýl,.)
о
ф tJ

.-l

Е.

-l
роо ф

.о
}о ý

-J

Е9
бч()aD
-l -,j

ýБ
.].-], !а

о.
оа

оа

о\

5 lJ \a \] -]

о
l9
аa ý Ф оо

-.l =l

с
-..]

a

о
l\)

о
оо

о

aa
о о

t\) lJ

.l

Е

\о

оо
-J ф

lJ
l.J

ý
tJ
оо

фý
-J

t\J

,*l
\с

tJ
оо

-.]
сa
ч *с

0а

?l
Ф

9Jр
ЕЕ,l

вr

Iý

роо

р
(,
Е
Ф
D

bJ
bJ
.!

_l

А

z
aD

ý)S
и

@

Ф

aD

-l

'1lJ
t\)tJt,)

с
lJ
ао

о
l,Jао

a)ý -о
оч хЕхь
zd}
9Jъ о

oJ

Е
aD
Ф
oJ

tJl\.)

о
l.J

ор

х



=-
у

СоШ NsЗz

о.с,з

МЕНЮ на l3 января 202l года

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l K,raccoB
Омлет натуральный 80 lб 2з.9 1.6 ||2.79
Бутерброл с колбасой 25l25 8,5 6.5 aJ l55.5

злаковый напиток с
молоком

200 3,17 2.68 15.98 l00.6

Хлеб рж 20 6.6 1 1 4.10 20]
Обед в I,рчп IIе lIpojl.leнHo[,o .лIlя

Суп картофельный с
макаронными
изделиями

250 з,5,7 3,з9 l8.84 l 20,1 5

Жаркое по-
домашнему

250 33.35 з6,65 )1 ,7q
57 4,41

чай с сахаром 200 0.07 0.02 15,0 60

Хлеб рж. з0 6,6 1.1 4l ,0
)Сцеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 2,5з

Полдник в грyппе прод"Iенного дня
Булочка дорожная 50 l "69 з,49 13.0з 90,0
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60

Обед для льготных категорий (освобожденные)
Суп картофельный с
макаронными
изделиями
Жаркое по-
домашнем
чаи с саха
Хлеб
Хлеб пш

250 з.57 з.39 l8,84 l 20.1 5

250 33.35 36.65 )1 1а 574.41

200 0.07 0.02 l5,0 60
з0 6.6 1.1 41.0 206
20 7< 2,8 ýп ý 25з

Полдпик для льготцых каr,егорий (освобождепные)
Булочка дорожная 50 1.69 3.49 1з,Oз 90,0
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 60

l

/
, --'/

206

15


