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МЕНЮ на 12 января 2021

z

"а
Энергетическая

ценнос,гь. кк.
Углеводы.

гр,
Жиры. гр.Белки,

гр.
Масса

порции! г

наименование блюда

}ав ак 5-1 l к.пассов
2400.87l8.228() l 8.5Бедро куриное

запеченное
lз9|9;75l00 2.05Рис отварной с

MacjIoM
620,02 150.31 85/ l5Чай с сахаром
202l I 4.1 06.620Хлеб рж.

Обед в г пеп eHHo1,o дня
1 18.08l 1.552.1 9 5.88250Борпr

1541,82,8l50 8,l5Котлета куринаrя
157,327,61.1l00 ].5Гречневая каша

рассыпчатая с маслом
600,02 l5.00.07l85/l5чай с сахаром
2064l ,01.16,6з0
25350.52.87.520Хлеб пш

По",rднrlк в пllе ll одJенного дня
97.60l6.62,4050 2.11IIлюшка
l02.2])\ )д0.4 0.0l 8200Кисель п/я

Обед д.tlя льгоt,ных катего ий (освобожденные)
l l8,08l 1.555.88250 ].l 9

1541.82.8l50 8.1 5
l57.з.l" 1 27.6)ýl00Гречневая каша

сыпчатаJI с маслом

Б щ
KoT:reTa Ilная

чаи с саха \!

Хлеб ),h'.

Хлеб пrrl.

600.02 l5.00,07l 85/l 5
.11.0 2061.16.6з0
ýо ý 25з2,87,520

полдник д"rя льготных катеrо ий (освобоzrцепные
97.60l6.6]._+050 ] 11Плюшка
l02.22)\ )40.0l 8200 0,4Кисель п/я

Хлеб рж.


